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Alstermo IF:s vardeord

Védlkomnande och inkluderande

Vivill vara en samlingspunkt for alla genom en bred verksamhet med stort utbud av aktiviteter.
Alla ska fa vara med. Anléggningen och verksamheten ska vara lattillgénglig.

Vivérnar om ungdomars inflytande i verksamhetens utveckling.

Vi vill att var anlaggning och forening ska vara valskott. Detta gors genom att vi har en vél
underhallen anlédggning och uppdaterad utrustning, samt att vi har utbildade ledare.

Gemenskap och respekt.
Vivill skapa gemenskap i var férening genom att vara en samlingspunkt.

Vi pratar om kamratskap och respekt och tolerans med vara aktiva (speciellt barn och
ungdomar).

Alla ska veta om vara regler och forhallningssatt genom att ledarna i respektive sektion jobbar
aktivt med vardegrunden.

Vi &r radda om var anléggning och vér utrustning. Vi visar hansyn och respekterar andra.

Trygghet

Vivill skapa en trygg verksamhet med saker utrustning och séker anldggning genom att uppfylla
stéllda kvalitetskrav och ha utbildade ledare i verksamheten. Detta for att skapa sékra utdvare i
alla sektioner.

Vara elljusspar ska vara upplysta och férbandslada och hjértstartare ska var lattiligangliga p3
idrottsplatsen.

Vi har fungerande sjukvardsmaterial och ledarna har férsta hjélpen-utbildning. Vara utévare ar
forsékrade i verksamheten.

Vi har ett tydligt ledarskap dér de aktiva vet hur de ska anvanda redskapen for att minska risken
fér skador.

Nytankande

Vi &r lyhorda for 5nskeméal som kommer frén féreningens medlemmar och vi haller en god
kontakt med den lokala skolan for att ha ett bra samarbete med barn och ungdomar.

Vi samverkar med olika féreningar runt om oss for att tillsammans skapa forutsattningar framéat.



Ordningsforeskrifter - Motesplats Alstermo

ANSVARIG LEDARE skall finnas narvarande under hela hyrestillfallet och ar
PERSONLIGEN ANSVARIG for att ordningsforeskrifterna efterféljs. Ansvarig LEDARE
SKALL KOMMA FORST OCH GA SIST.

HYRESGASTEN ANSVARAR SJALV fér 8ppning och ldsning av anléggningen. Hyresgésten
skall tillse att samtliga dorrar och fénster dr sténgda och reglade samt att belysningen &r
slackt nar anldggningen ldmnas.

Anlaggningen ar férsedd med nyckelkortlds. Ansvarig forening/ledare utkvitterar
nyckelkort hos anlaggningens vaktmastare. Depositionsavgift uttages med 200:- per
nyckelkort.

Det &r ROKFORBUD i samtliga utrymmen i anldggningen. Likas3 ar det forbjudet att
INFORA eller FORTARA ALKOHOLHALTIGA DRYCKER i anliaggningen.

HYRESGASTEN ANSVARAR SJALV fér de effekter och vardefdremal som medfores till
anlaggningen.

REDSKAP sdsom racketar, bollar mm, skall den hyrande sjalv halla med. Tillse att
materialen ar VAL RENGJORDA fére anvidndandet. Vid fotbollspel skall INNEFOTBOLL
anvandas. Ovriga redskap och material som anvands SKALL VARA ATERSTALLDA PA
SINA RESPEKTIVE PLATSER vid uthyrningens slut. Se till att skép, dorrar osv. inte
blockeras.

GYMNASTIKSKOR for innebruk samt tranings- eller tavlingsdrékt &r obligatoriska i hallen.
"UTESKOR" skall avtagas vid d&rfor avsedd plats.

Efter varje hyrestillfalle skall anldggningen GROVSTADAS, dvs. papper, skrap, persedlar,
hygienartiklar osv. bortplockas. Tillse dven att alla kranar &r stédngda i hygienutrymmena
samt att lyset ar slackt.

AKTSAMHET om lokaler och inventarier skall iakttagas. Uppkomna skador anmaéles
snarast till tekniska kontorets fastighetsavdelning eller vaktméstare. Skador orsakade av
oaktsamhet eller slarv skall ersattas av hyresgéasten. Vid Gvriga fragor betraffande
anlaggningen kontakta Kultur och fritidskontoret.

Hallen skall vara UTRYMD vid uthyrningstidens slut. Omkladningsrum och tvéattrum far
anvandas under skélig tid efter uthyrningstidens slut.

ANSVARIG KOMMUNAL PERSONAL, har befogenhet att efter eget bedémande, utvisa
obehoriga personer eller dem som ej foljer ovanstéende regler, ur anlaggningen.
OVERTRADELSE MOT OVANSTAENDE BESTAMMELSER KAN MEDFORA ATT
HYRESGASTEN AVSTANGES FRAN ANLAGGNINGEN.



Foreningens Material- och Utrustning.

All utrustning och material som anvénds i samband med traning och téavling bér tilthéra
foreningen.

Utrustning och material som &r féreningens egendom far ej anvandas utanfér féreningens
verksamhet utan den ansvarige ledarens godkdnnande.

All skadegbrelse pé foreningens egendom skall rapporteras till ansvarig ledare.

Deltagare som skadar féreningens utrustning eller material genom oaktsamhet &r
ersattningsskyldig.

Det &r ledarens ansvar att se till att féreningens utrustning och material finns tillgangligt vid
aktiviteter och att det aterstéalls pé av foreningen anvisad plats.

Vid brister och skador pa utrustning och material aligger det ledaren att pakalla detta for
ansvariga for verksamheten.

Utrustning och material som ej &r brukbart for verksamhetens utdvande far ej anvéndas.
Upptécks avsaknad av utrustning och material, aligger det den som gor upptéckten att
rapportera detta till ansvarig ledare.

For personliga tillhdrigheter ansvarar féreningen inte.



Regler for féreningens aktiva

Nedanstdende regler ar tillskapade for att alla aktiva i féreningen skall vara val medvetna om hur
man upptrader som aktiv fér Alstermo IF och dess verksamhet.

Deltagare i féreningens verksamhet skall upptrdda sportmannaméssigt.

Deltagare skall visa respekt fér sportens regler, domare och arrangbrer.

Fusk far ej forekomma.

Aktiva ar féreningens ansikte utat och skall upptrada enligt foreningens policy.

Ledare och &ldre aktiva skall vara ett positivt foredome for de yngre och fér féreningens
verksamhet.

Ledare och aktiva skall vara aktsamma om féreningens utrustning och lokaler. Doping
och droger far ej forekomma i samband med tréning eller tavling.

Trakasserier och mobbing far ej forekomma inom féreningens verksamhet.

Det ligger pa ledarens ansvar att inte paverka sina deltagare i en valsituation dér olika
sporter sammanfaller utan l&ta deltagaren sjalv avgora valet av aktivitet inom
foéreningens verksamhet.

Det ligger ledaren att bedéma om icke deltagande &skadare far nérvara under tréning
och tévling som inte &r 6ppen for allménheten.

Stors verksamheten av deltagare eller askadare har ledaren ratt att avisa vederbdrande.



Klubbmarke

Féreningens klubbmaérke skall vara placerad pa tréjans brost pé vanster sida. Under klubbmaérke
far text forekomma som beskriver utévarens idrottsgren. (ex: Fotboll, Gymnastik, Orientering,
Skateboard, Skidor, 0.s.v.)

Klubbmaérket skall ha réd text och ram med vit bakgrund, men kan dven tyckas i vitt pa rod
bottenfarg eller i rétt pa vit bottenfarg.

Utformningen av klubbmaérke enligt bild.




Tavlingskladsel

Tavlande for Alstermo IF skall upptrada i klddsel med dvervdgande vita och rdéda farger.
Klubbmaérke skall finnas pa kladseln.

| lagsporter (ex: fotboll) skall féreningens ordinarie klddsel vara trdja i 6vervdgande vit férg och
byxor i overvagande rod farg. | bytesklddsel kan helrdd eller helvit klddsel anvéndas dock skall
alltid klubbmaérke finnas pa kladseln. For individuella sporter och om klddsel inte finns att
anskaffa for sportens utévande i fargerna vitt och rétt kan undantag goras dock skall alltid
klubbmarke finnas péa kladseln.

Ledare i féreningen skall alltid i tdvlingssammanhang upptrada i kladsel dar det klart framgar att
hen féretrader Alstermo IF.



Verksamhetspolicy Alstermo IF

Medlems- och jdmstélldhetspolicy

Alstermo IF:s verksamhet skall praglas av trivsel och medinflytande for alla medlemmar.

Var verksambhet skall préglas av fysiskt och psykiskt vélbefinnande, samarbetsanda, kamratskap
och jamstélldhet mellan deltagare av olika kén, nationalitet och religion. Utsétter ndgon av
féreningens medlemmar annan medlem eller motstandare for forfoljelse eller mobbing skall
detta omedelbart rapporteras till ansvarig ledare. Beslut om &tgard tages av féreningens
huvudstyrelse.

Alstermo IF ska aktivt stddja friskvard for alla féreningens medlemmar i alla 8ldersgrupper.

Alla som Onskar delta i féreningens verksamhet skall beredas mojlighet om féreningen kan
bedriva verksamhet pé deltagarens prestationsnivé. Deltagare i féreningens verksamhet skall
vara medlem i Alstermo IF.

Miljopolicy
Alstermo IF:s verksamhet skall pdverka inre och yttre miljé p& minsta méjliga satt med hansyn
till vad som &r tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt.

Vi skall planera var verksamhet for att forebygga fororeningar och sténdigt minska var
miljopaverkan.

Foreningens minimikrav &r att alltid uppfylla de lagar och krav som vi stélls infor. Alla som ar
medlemmar hos oss eller deltager i var verksamhet skall vara vdl medvetna om de krav som
stélls pa dem och de miljémal som féreningen satt upp.

Psykosocial miljo

Alla inom féreningen skall arbeta for att skapa en positiv psykosocial miljé som ger trivsel och
vélbefinnande.

Tavlingspolicy

Varje medlem som foretrader Alstermo IF i tdvlingssammanhang skall uppvisa ett sportsligt
upptradande oavsett om hon/han &r deltagare eller ledare i tavlingen. TAvlande / Ledare skall
upptrada i sddan kladsel att hon/han kan identifieras med Alstermo IF.

Tavlande / Ledare som &r paverkad av droger eller doping far under inga som helst former
foretréda foreningen i tréning eller tavlingssammanhang.

Det ar mycket viktigt inom ungdomsidrotten att ledare visar ett gott féreddome, ser till att alla
utdvare kan deltaga under lika villkor och att ingen kénner sig utanfor.

Inom lagidrotten méste utévarna tidigt lara sig att uppmuntra lagkamraterna i stallet for att
kritisera.



ANDTS policy med tillhorande handlingsplan

Féreningen &r en ideell idrottsférening som bedriver verksamhet inom olika idrotter (fotboll,
gymnastik, tennis, orientering och skidor, skateboard).

Vi vill erbjuda verksamheter som utvecklar ménniskor positivt sdvél fysiskt som psykiskt och
socialt.

Detta innebdr ett stéllningstagande mot sédant som &r skadligt och nedbrytande.

Nedanstdende drogpolicy skall vara gemensam for hela féreningen och utgora ett stod for
ledare, funktionarer, aktiva och féréldrar.

Foéreningen har ritt att i sin verksamhet anordna fester och sammankomester f6r sponsorer och
medlemmar dér alkohol kan inga.

Policyn ska genomgés vid varje sésongsstart. Viktigt &r att nya spelare, ledare, aktiva och
férdldrar informeras.

Policyn anslas p& AMO Kabel Arena, Motesplats Alstermo och féreningens hemsida.

Ansvaret for att flja drogpolicyn ar gemensamt for alla inklusive barn- och ungdomars foraldrar.

Alkohol

All idrottsverksamhet skall vara alkoholfri. Detta avser saval trénings- och matchtillfallen som
lager eller annan verksamhet.

Vuxna som p& nagot satt &r aktiva i arrangemang som anordnas av foreningen verkar som
forebilder. Vi upptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom féreningens
verksamhet.

Handlingsplan

Om det upptécks att ndgon/nagra av vara ungdomar fértért alkohol hander foljande:
- direkt enskilt samtal med ungdomen
- samtal med vdrdnadshavare som f&r hdmta ungdomen

Om vuxen medlem bryter mot policyn underréttas denne av féreningens/sektionens ordférande
om vikten av att vara en god f6rebild.

Upprepade dvertradelser kan medféra uteslutning/avsténgning.



Narkotika och dopingpreparat

Féreningen tar helt avstand fran allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat.

Undantaget 4r om den aktive foljer RF:s dispensregler och att lakarordination for t.ex.
astmamedicin foljs.

Handlingsplan

Om négon av vara ungdomar patraffas paverkad eller med innehav av medel som &r narkotika-
eller dopingklassade sker foljande:

-~ samtal tillsammans med vardnadshavare
—anmélan till sociala myndigheter
- kontakt med polismyndighet

Om négon vuxen inom féreningens verksamhet upptéacks paverkad eller med innehav sker
foljande:

- enskilt samtal med féreningens/sektionens ordférande
- avsténgning frdn eventuella uppdrag inom féreningen

- kontakt med polismyndighet

Tobak

Foreningen ska verka for en nikotinfri verksamhet. VI ska uppmuntra vara ungdomar till en
nikotinfri miljé och en ungdomskultur utan tobaksrékning eller snusanvandning.

Alla tranings- och tévlingstillfallen dar ungdomar under 18 8r deltar ar rék- och snusfria.

Handlingsplan

Om det upptécks tobaksanvéndning bland vara ungdomar ska kontakt tas med deras
vardnadshavare.

Alla vuxna skall tdnka pa sin roll som forebild fér det yngre. Anvénd inte tobak/snus i féreningens
verksamhet.

Spel

Foreningen ska verka for att idrotten praglas av rent spel. Detta &r en grundlaggande
forutsattning for idrottens trovérdighet och fortlevnad. All form av matchfixing &r dérfér absolut

férbjudet.



Handlingsplan

Om matchfixning upptécks ska det anmalas till RF och hanteras enligt deras
antimatchfixningsreflemente.

Alla som ar en del av foreningen, vare sig det &r som idrottare, ledare, domare eller annan
funktionar, tar ansvar for ditt forhallningsséatt till spel och vadhallning pa din egen idrott och foljer
de regler som satts upp i antimatchfixningsreglementet. D& kan vi tillsammans upprétthalla den
grundlaggande varderingen om rent spel inom idrotten.







